Sowohl fur Neueinsteiger
als auch fur getbte Lach-Fans!

Lachyoga l0st Stress,
hebt die positive Grundstimmung
und starkt den Sinn far Humor!

Lachen ist ansteckend!
Lachen Sie mit!
Lachen Sie in der Gruppe!

Die Ubungen des indischen Arztes
und Yogalehrers Dr.Madan Kataria
werden erganzt durch Atem- und
Entspannungsubungen.

Lachtreff

jeweils am letzten Donnerstag
im Monat

19.30 - 21.00 Uhr

8er Karte 40 €

4er Karte 24 €

einzelner Abend 7 €

hoho-haha

27.Januar

24. Februar
26.Mai
30.Juni

28. Juli
29.September
27. Oktober
24 November

LACHYOGA

Lachen ist die
beste Medizin!

Termine 2011

Zentrum fur Naturheilkunde
Kornbeckstr. 3
71364 Winnenden

llsebyll Beutel-Spori
Lach-Yoga-Lehrerin

Mitglied im Verband
der Lachyoga-Therapeuten

Information und Anmeldung:
Tel: 07183 /75 92
www.kleines-spectaculum.de



