Zum 500. Geburtstag des Alsfelder Rathauses

CaBri carolyn kriiger / Brigitte Kottwitz
KLANGINSTALLATION

wlLachendes Rathaus™ vom 14. Jull bis 29, Jull 2012

Erdfinung: Samstag 14. Juli um 11:00 Uhr

thglich von 10:00 bis 18:00 Uhr zu jeder Viertelstunde
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Einladung zum ,Lachenden Rathaus"

CaBri Klanginstallation -Lachen erlaubt-
Carolyn Kriiger — Brigitte Kottwitz, Frankfurt am Main

Rathaus Alsfeld, Markt, 36304 Alsfeld

Eréffnung nach dem Glockenspiel Samstag 14. Juli 2012 um 11:00 Uhr
Einfihrung: Dr. Isa Bickmann

Das Rathaus lacht zwischen 10:00 und 18:00 Uhr im Viertelstundentakt
Letztes Lachen Sonntag 29. Juli 2012 um 18:00 Uhr

Das Lachen des Rathauses wird die Alsfelder Birger und Besucher tiglich auf
dem Marktplatz zum Schmunzeln und Lachen animieren. Das sonst als stille
Sehenswiirdigkeit geschatzte Gebdude stellt dem Passanten die Frage:
«Warum lacht es hier? Wird ebwa Gber mich gelacht?”
oder - und das ist gesundheitlich das Beste - er lacht einfach mit.

Denn [Lachen &ffnet die Sinne, fir den Gesang der Dinge. ™ Rainer Maria Rilke

CaBri Lach-Klanginstallation im

Regionalmuseum Alsfeld Rittergasse 3 - 5, 36304 Alsfeld
Offnungszeiten Donnerstag bis Sonntag 11:00-12:00 Uhr und 14:00-16:00 Uhr

Vortrag von Harald-Alexander Korp
Religionswissenschaftler, Philosoph, Lachyogatrainer

Lachen - Eine laute Kurzmeditation!

Freitag 20. Juli 2012 um 19:00 Uhr,
Eintritt Vortrag 3,- Euro, kein Kartenvorverkauf

Lachen halt jung und gesund und Lachen ist die beste Medizin!

Aber warum ist das so? Und warum lachen wir iberhaupt und woriber?
Lachen Frauen anders als M3nner? Was geschieht im Gehim beim Lachen?
Warum haben Menschen Angst, ausgelacht zu werden?
Harald-Alexander Korp stellt die neuesten Forschungsergebnisse vor
und gibt Tipps, wie Sie das Lachen lernen und den Humaor trainieren kénnen
- natirlich mit praktischen Ubungen.

Weitere Informationen Tel. 06631-4300 und 069-53963911
www.regionalmuseum-alsfeld.de  www.cabrikunst.de  www.lachdub.info



