
Lachclub.info Newsletter 16                        08.12.2007                                  Seite 1 

Lachclub.info NEWSLETTER 
 
Liebe Freundinnen und Freunde des Lachens, 
 
Hier kommt der letzte Newsletter in diesem Jahr und zunächst möchte ich 
euch mitteilen, dass ab sofort ein ausführlicher Bericht und Bilder von der 
diesjährigen 2. Europäischen Lachyoga-Konferenz auf Mallorca in unserer 
Webseite www.Lachclub.info zu finden ist. Die Beiträge stammen von Dr. 
Michaela Schäffner, München (Text, Fotos) und Fotos von Ron Rom, 
Gabriela Leppelt-Remmel, Hamburg und Angela Mecking, Berlin.  
 

 
 
Für das neue Lachjahr 2008 sind schon einige emsig dabei, unsere 
deutschlandweite Lachbegeisterung zu festigen, auszubauen und zu 
verbinden. 
 
1. Im Oberhausener „In Hostel Veritas“ wird es wie in den letzten Jahren 
weiterhin zwei Lachtrainerausbildungen pro Jahr für Lachclubleiter/innen 
geben. Chrio, der dort bisher die Ausbildung angeleitet hat, wird uns 
verlassen. Margarete Rickard (Münster) und Jürgen Kalweit (Essen) 
werden diese Ausbildung fortführen. Die Termine stehen bereits fest: 
24./25.5.2008 und 25./26.10.2008. Bitte gebt diese Termine in euren 
Gruppen weiter. Alles Nähere findet ihr auf der Webseite in kommender 
Zeit. 
 
2. Wir planen für 2008 wieder eine europäische Lachreise, bei der wir 
einen oder mehrere Lachclubs in einem anderen Land besuchen. 2007 galt 
unser Besuch Schweden, der Reisebericht dazu findet sich auf der 
Webseite www.Lachclub-Frankfurt.de. Die Reise soll etwa 10 Tage dauern 
und im Juni oder Anfang Herbst stattfinden. Wir haben gerade Kontakt zu 
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Ana Banana vom Club de Riso de Coimbra in Portugal aufgenommen. Sie 
freut sich auf einen Austausch. Die Reise wird von Brigitte Kottwitz und 
Carolyn Krüger, Frankfurt und Bert Komesker aus Recklinghausen 
organisiert. Alle Lachclubtrainer und Lachfreunde sind dazu eingeladen mit 
uns zu reisen. Näheres wird bald bekannt gegeben. 
 

       Ana und Jörg 
 
3. Ute Lorenz aus Rheinau-Diersheim bereitet unser nächstes 
Lachclubtrainer Jahrestreffen vor. Es wird diesmal im südlichen Ländle am 
schönen Rhein stattfinden. Ute hat einen großen Garten, in dem wir uns 
bei herrlichstem Lachwetter treffen werden, um weitere Kontakte 
zwischen uns zu knüpfen, von unseren Aktivitäten zu erzählen, zu planen, 
und vor allem alles zu belachen! Geplanter Termin ist das letzte 
Wochenende im Juni, also der 28. und 29.6.2008. 
 
4. Ist da noch unser Weltlachtag am ersten Maisonntag – der 4.5.2008. 
Falls euer Club eine größere Aktivität plant, bitten wir um Information. 
Vielleicht schließt sich der eine oder andere Lachclub ja dazu an. 
 
 
5. Der Verband der deutschen Lachyoga-Therapeuten ist ab sofort 
Förderer von Lachclub.info. Damit sind nun alle deutschen Lachschulen 
automatisch Fördermitglieder unseres Internetportals. Unser 
Veranstaltungskalender wird jetzt auch alle Veranstaltungen der 
Lachyoga-Therapeuten aufnehmen und wir freuen uns auf die künftige 
intensive Zusammenarbeit. 
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6. Und last but not least wird in Frankfurt am 26. Januar 2008 Hans-
Martin Bauer vom Lachclub Stuttgart im Lachclub Frankfurt einen 
Workshop unter dem Motto „Da ist Humor im Spiel“ leiten. Auch 
Lachtrainer und Lachinteressierte aus anderen Lachclubs sind herzlich 
dazu eingeladen. 
Nähere Informationen auf der Webseite www.Lachclub-Frankfurt.de. 
 
Vorausschauend auf das Neue Jahr gibt es also viele gute Aussichten und 
neue Lachaktivitäten. Jedenfalls wünsche ich euch mit euren Lieben eine 
schöne Vor- und Weihnachtszeit und einen lachenden Jahreswechsel. Das 
Gleiche gilt natürlich auch für eure Lachgruppen. 
 
Herzliche vorweihnachtliche Lachgrüße 
Carolyn Krüger 


