Sehr geehrte Damen und Herren,

mit dieser Pressemitteilung erhalten Sie Informationen Ulber eine Veranstaltung
des Lachclubs Neumarkt zum Weltlachtag. Bitte rufen Sie mich gern bei
Ruckfragen mobil an unter 0162/1503045.

Mit freundlichen GriiRen, Alexander Moser Alexander Moser Flutgrabenweg 5,
92318 Neumarkt Telefon: 0162/1503045

Neumarkt feiert den Weltlachtag am 4. Mai 2014
Am Sonntag von 13:30 bis 14:15 Uhr

veranstaltet der Lachclub Neumarkt ein 6ffentliches Treffen, bei dem unter
Anleitung von Alexander Moser viele lustige Lachyoga-Ubungen wie der Ldwe
und der Rohrspatz vorgestellt werden. Treffpunkt ist im Stadtpark oben auf der
Wiese hinter dem Amtsgericht. Plinktlich um 14:00 lachen die Teilnehmer dann
zeitgleich mit Tausenden Menschen auf der ganzen Welt gemeinsam 3 Minuten
lang fir den Weltfrieden. Zu dieser Veranstaltung sind Menschen aller
Altersstufen herzlich eingeladen, die ein Zeichen fiir Frieden in der Welt setzen
und dabei zugleich etwas fiir ihr Wohlbefinden und ihre gute Laune tun wollen.
Der Weltlachtag wird alljahrlich am ersten Sonntag im Mai begangen.

Er wurde 1998 von Dr. Madan Kataria, dem Begriinder der weltweiten
Lachyoga-Bewegung, ins Leben gerufen. Alexander Moser, 44 Jahre, Diplom-
Volkswirt und Griinder des Lachclubs Neumarkt. Er hat in Indien bei Dr. Madan
Kataria die Ausbildung zum Certified Laughter Yoga Teacher absolviert.
Alexander Moser ist Wahl-Neumarkter.



