
Seminare 
1. Halbjahr 2009 

Termine Inhalte Seminare und Vorträge Zeit

24.01.09 Vitalität tanken! Stress abbauen, entspannen, auftanken, lachen. 14:14-

17:17 

31.01.09 Management by Begeisterung! Krisen meistern, sich selbst und andere motivieren. 10-17 

07.02.09 150 Glücksminuten! Seminar in Frankfurt 14-17 

14.02.08 Gut geflirtet ist halb verliebt! Zusammen lachen ist Balsam für jede Beziehung. 14:14-

17:17 

07.03.08 Festival des Sports im Konzerthaus Freiburg mit Lachyoga ab 20 

14.03.09 Mit Ärger besser umgehen! Anti-Ärger Strategien, Rezepte, Übungen 10-17 

22.03.09 Kinderlachen - Spiel und Spass für Eltern und Kinder 14:14-

17:17 

    27. u. 28. 03.09 Lachyoga Seminar in Karlsruhe ab 18 

03.04.09 Marketing Kompaktkurs! Wenig bekannte Werbestrategien und neues Marketingwissen 

auch für Nicht-Marketingfachleute.  

10-17 

25.04.09 Ab heute überhört mich niemand mehr! Reden, überzeugen, humorvoll 

kommunizieren. 

10-17 

09.05.08 Da lachen ja die Hühner! Fröhliche Frauen. 14:14-

17:17 

15.05.09 So viel Marketing muss sein! Sich selbst, seine Leistungen besser präsentieren, mehr 

Kunden gewinnen. 

10-17 

17.05.09 Locker zum Ziel! Workshop Ziele erreichen und intuitives Bogenschießen 14-17 

13.06.09 Wie komme ich in die Zeitung? Presse- und Öffentlichkeitsarbeit. 10-17 

21.06.09 Lachwandern am Schluchsee! 11-17 

27.06.09 Sommerlachtraum! Selten sooo gelacht. 14:14-

17:17 

 
Informationen und Anmeldung ℡ 0761 7059820 
Weitere Seminare und aktuelle Termine: www.humor-lachen.de und www.diekaefer.de  
 
Seminarleiterin Bärbel Hinz-Käfer, seit 1992 Beraterin und Coach für Unternehmen, Führungskräfte und Mitarbeiter,  
Dipl. Betriebsw. spezialisiert auf Marketing und Direktmarketing. Seit 2002 auch Humortrainerin und Leiterin des Lachclubs 
Freiburg. 
 
 
Lachclub Freiburg 
Humortrainerin  Bärbel Hinz-Käfer 
E-Mail: info@humor-lachen.de
Internet: www.humor-lachen.de 
Telefon (0 761) 7059822 
Telefax (0 761) 7059821 

 
 

 
Lachtraining montags 
19 – 20 Uhr 
Lachraum: Pavillon Heiliggeist 
Stiftung 
Deutschordensstr. 4 
79104 Freiburg 
 

 
 

 
Lachtraining 
dienstags 
19 – 20 Uhr 
14tägig 
Glotterbad 
Klinik 

 
 

 
Lachen + Walking freitags 
18 – 19 Uhr (ca. März bis 
Sept.) 
Lachtreff: Säulenpavillon 
oberhalb Max-Planck-Institut 
Günterstalstr. 73 
79100 Freiburg 

 

  

Lachclub Freiburg


