
Einladung zum Weltlachtag am 5. Mai 2013 
 
Seit 1998 wird am ersten Sonntag im Mai der Weltlachtag 
gefeiert. 
In diesem Jahr erstmals auch in Gießen! 
 
Im Rahmen des "Maifest rund um den Kugelbrunnen im 
Marktquatier" lade ich zum gemeinamen Lachen vor der 
Aktionsbühne ein. 
 
Ab 13:45 Uhr gibt es: 
 
- Infos über Lachyoga 
- Infos über den Weltlachtag 
- gemeinsame Lachübungen zum Mitmachen für Alt & Jung 
- jede Menge Spaß 
- Weltlachtagsbotschaft 2013 
 
Um 14 Uhr stimmen wir in das 3minütige weltweite 
Lachen für den Weltfrieden ein. 
 
Es würde mich freuen, wenn Sie/Du zu diesem Anlaß in die 
Gießener Innenstadt kommen würden/würdest. 
 
Herzlich lachende Grüße 
Monika Tensing 

 
Lachyogalehrerin 
www.lach-doch-mit.de 
06403/6989241 


