
 

 

 

 

Weltlachtag 2018 

 

Sonntag, 6. Mai 
13.30 Uhr 

Schlossplatz Oldenburg 

Der Weltlachtag wird jedes Jahr am ersten Sonntag im Mai auf allen Kontinenten mit 

gemeinsamem Lachen gefeiert. Die Idee stammt aus der Lachyoga-Bewegung, der globalen 

Bewegung für Gesundheit, Glück und Weltfrieden. Gegründet wurde diese 1995 vom 

indischen Arzt Dr. Madan Kataria, der sagt, dass gemeinsames Lachen Körper und Seele 

gut tut und zu mehr Frieden in der Welt führen kann. Am Sonntag, dem 06. Mai 2018 jährt 

sich der Weltlachtag bereits zum 20. Mal.  

In Oldenburg treffen wir uns um 13.30 Uhr auf dem 

Schlossplatz um mit gemeinsamem Lachen ein Zeichen 

für den Weltfrieden zu setzen. (Bei jedem Wetter!  ) 

Punkt 14 Uhr wird allerorten von Lachyogis ein globales Gelächter um den Erdball geschickt. 

 
Pe Nollmann 0172 41 71 433 / www.lachclub-oldenburg.jimdo.com 

http://www.worldlaughterday.org/world-laughter-day-message.html

